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Question de recherche opérationnelle
Dans quelle mesure un dispositif structuré de sylvothérapie, intégrant des expériences corporelles, sensorielles et relationnelles en milieu forestier, ainsi que des outils de conscience émotionnelle et de communication, contribue-t-il à l’amélioration de la régulation sensorielle, émotionnelle et du sentiment de sécurité intérieure chez des enfants et adolescents âgés de 4 à 18 ans ?

Inscription de la question dans la démarche méthodologique
Cette question de recherche constitue le fil directeur de la démarche de recherche-action du Greentooth ProjeKt.
Elle ne cherche pas à établir un lien causal strict ni à produire une validation biomédicale, mais à documenter des processus de changement observables dans un contexte réel d’accompagnement.
La méthodologie choisie permet de répondre à cette question en observant :
· les variations de l’état corporel (posture, respiration, agitation),
· l’évolution des capacités de régulation sensorielle,
· les transformations de l’expression émotionnelle,
· l’évolution du rapport à soi, aux autres et à l’environnement naturel.

Déclinaison de la question en objectifs évaluatifs
À partir de la question centrale, la recherche se structure autour des objectifs suivants :
Objectif général
Explorer l’impact d’un dispositif de sylvothérapie structurée sur la régulation globale de l’enfant et de l’adolescent.
Objectifs spécifiques
· Observer l’évolution de la régulation sensorielle au fil des séances.
· Identifier les changements dans l’expression émotionnelle et la capacité d’auto-apaisement.
· Analyser le sentiment de sécurité intérieure et de confiance en soi.
· Comprendre le rôle du milieu forestier comme support de régulation.

Cohérence avec les outils méthodologiques
Les outils d’observation développés dans le Greentooth ProjeKt répondent directement à la question de recherche en permettant :
· une évaluation qualitative initiale, intermédiaire et finale,
· une lecture transversale des trajectoires individuelles,
· une observation contextualisée des effets du dispositif.
Ils sont conçus pour respecter :
· le rythme de l’enfant,
· les spécificités neurodéveloppementales,
· les capacités de verbalisation variables.

Positionnement scientifique et innovant
Le lien entre la question de recherche et la méthodologie permet de positionner le Greentooth ProjeKt comme :
· une recherche exploratoire innovante,
· ancrée dans les données existantes en neurosciences, psychologie environnementale et régulation émotionnelle,
· mais attentive à la singularité de chaque enfant.
La démarche privilégie la compréhension des processus plutôt que la mesure de performances, ce qui correspond aux enjeux actuels de la recherche en santé mentale et en accompagnement de la neurodiversité.

Formulation synthétique utilisable en dossier financeur
« La question de recherche du Greentooth ProjeKt guide une démarche de recherche-action qualitative visant à documenter les effets d’un dispositif de sylvothérapie structurée sur la régulation sensorielle, émotionnelle et le sentiment de sécurité intérieure des enfants et adolescents, dans une approche respectueuse, éthique et non normative. »
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Méthode
Le Greentooth ProjeKt s’inscrit dans une démarche de recherche-action qualitative, exploratoire et longitudinale.
Le dispositif est mis en œuvre en situation réelle d’accompagnement et repose sur :
· des séances régulières en milieu forestier,
· une structuration en modules thématiques (arbres, postures corporelles, respiration, outils de conscience émotionnelle),
· une alternance entre expériences corporelles, sensorielles et temps de parole ou d’expression symbolique.
L’évaluation repose sur :
· des grilles d’observation initiale, intermédiaire et finale,
· des indicateurs qualitatifs de régulation sensorielle, émotionnelle et relationnelle,
· des observations cliniques contextualisées.
L’objectif n’est pas une mesure normative de performance, mais la compréhension fine des processus de régulation et d’évolution de l’état global de l’enfant, dans le respect de son rythme et de ses spécificités.
[bookmark: _GoBack]© Greentooth ProjeKt – Tous droits réservés

image1.jpeg




